
AAANNNTTTIIIBBBIIIOOOTTTIIICCCSSS   
 

DDiidd  yyoouu  kknnooww::    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SSoommee  SSuuggggeessttiioonnss::  
 Rest as much as possible and drink lots of fluids 

 

 Use ice chips, hard candy or gargle with salt water to 
reduce throat pain (1/4 tsp. salt in 1 cup warm water) 

 

 Acetaminophen (Tylenol® or generics) or ibuprofen (Motrin®, 
Advil® or generics) can reduce aches, pain and fever 

 

 Ask your pharmacist for help with any cough or  
     cold symptoms 
 

 Tell your doctor about your medical conditions and 
previous antibiotic use in the last year 

 
 

 

 

SSeeee  YYoouurr  DDooccttoorr//HHeeaalltthhCCaarree  PPrrooffeessssiioonnaall  iiff::  
 

 Symptoms continue or get worse over the next few days 
 

 You develop a new or higher fever 
 

 
 
 
 
 

 TToo  pprreevveenntt  ffuuttuurree  iinnffeeccttiioonnss::  
 WWAASSHH  YYOOUURR  HHAANNDDSS!!  

 

 ©           

wwwwww..mmuummsshheeaalltthh..ccoomm    0055//0066  

BBootthh  vviirruusseess  aanndd  bbaacctteerriiaa  ccaann  mmaakkee  
yyoouu    vveerryy  ssiicckk??  
  

CCoollddss,,  fflluuss  aanndd  9900%%  ooff  ssoorree  tthhrrooaattss  
aarree  vviirraall??  
  

AAnnttiibbiioottiiccss  ccaann  bbee  uusseedd  ffoorr  bbaacctteerriiaall  
iinnffeeccttiioonnss,,  bbuutt  wwiillll  NNOOTT  hheellpp  wwiitthh  vviirraall  
iillllnneessss  aanndd  mmaayy  ccaauussee  hhaarrmm??  

SAMPLE


